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Mon 逢星期一

May
Schedule

TST 尖沙咀

KT 觀塘 MK 旺角LCK 荔枝角

CWB 銅鑼灣

(初), (中), (高) 代表難度

【小班】最多6人一班

每節一小時

🎶舞蹈韻律

🌿伸展舒緩

🦾核心鍛鍊



Tue 逢星期二

(初), (中), (高) 代表難度

【小班】最多6人一班

每節一小時

🎶舞蹈韻律

🌿伸展舒緩

🦾核心鍛鍊

TST 尖沙咀

KT 觀塘 MK 旺角LCK 荔枝角

CWB 銅鑼灣

May
Schedule



Wed 逢星期三

(初), (中), (高) 代表難度

【小班】最多6人一班

每節一小時

🎶舞蹈韻律

🌿伸展舒緩

🦾核心鍛鍊

TST 尖沙咀

KT 觀塘 MK 旺角LCK 荔枝角

CWB 銅鑼灣

May
Schedule



Thu 逢星期四

(初), (中), (高) 代表難度

【小班】最多6人一班

每節一小時

🎶舞蹈韻律

🌿伸展舒緩

🦾核心鍛鍊

TST 尖沙咀

KT 觀塘 MK 旺角LCK 荔枝角

CWB 銅鑼灣

May
Schedule



Fri 逢星期五

(初), (中), (高) 代表難度

【小班】最多6人一班

每節一小時

🎶舞蹈韻律

🌿伸展舒緩

🦾核心鍛鍊

TST 尖沙咀

KT 觀塘 MK 旺角LCK 荔枝角

CWB 銅鑼灣

May
Schedule



Sat 逢星期六

(初), (中), (高) 代表難度

【小班】最多6人一班

每節一小時

🎶舞蹈韻律

🌿伸展舒緩

🦾核心鍛鍊

TST 尖沙咀

KT 觀塘 MK 旺角LCK 荔枝角

CWB 銅鑼灣

May
Schedule



Sun 逢星期日

(初), (中), (高) 代表難度

【小班】最多6人一班

每節一小時

🎶舞蹈韻律

🌿伸展舒緩

🦾核心鍛鍊

TST 尖沙咀

KT 觀塘 MK 旺角LCK 荔枝角

CWB 銅鑼灣

May
Schedule
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