
1 2 月

觀塘｜旺角｜尖沙咀｜荔枝角

時 間 表DecemberDecemberDecember



TST 尖沙咀KT 觀塘 MK 旺角LCK 荔枝角
(初), (中), (高) 代表難度

【小班】最多6人一班

每節一小時

🎶舞蹈韻律

🌿伸展舒緩

🦾核心鍛鍊

ScheduleMon 
DECEMBER

週一



TST 尖沙咀KT 觀塘 MK 旺角LCK 荔枝角
(初), (中), (高) 代表難度

【小班】最多6人一班

每節一小時

🎶舞蹈韻律

🌿伸展舒緩

🦾核心鍛鍊

Schedule
DECEMBER

TUE 週二



TST 尖沙咀KT 觀塘 MK 旺角LCK 荔枝角
(初), (中), (高) 代表難度

【小班】最多6人一班

每節一小時

🎶舞蹈韻律

🌿伸展舒緩

🦾核心鍛鍊

Schedule
DECEMBER

WED 週三



TST 尖沙咀KT 觀塘 MK 旺角LCK 荔枝角
(初), (中), (高) 代表難度

【小班】最多6人一班

每節一小時

🎶舞蹈韻律

🌿伸展舒緩

🦾核心鍛鍊

Schedule
DECEMBER

THU 週四



DECEMBER

TST 尖沙咀KT 觀塘 MK 旺角LCK 荔枝角
(初), (中), (高) 代表難度

【小班】最多6人一班

每節一小時

🎶舞蹈韻律

🌿伸展舒緩

🦾核心鍛鍊

ScheduleFRI 週五



TST 尖沙咀KT 觀塘 MK 旺角LCK 荔枝角

(初), (中), (高) 代表難度

【小班】最多6人一班

每節一小時

🎶舞蹈韻律

🌿伸展舒緩

🦾核心鍛鍊

Schedule
DECEMBER

SAT 週六



TST 尖沙咀KT 觀塘 MK 旺角LCK 荔枝角

Schedule

(初), (中), (高) 代表難度

【小班】最多6人一班

每節一小時

🎶舞蹈韻律

🌿伸展舒緩

🦾核心鍛鍊

DECEMBER
SUN 週日


